
Danser	la	vague	
	
	
danser	les	doigts	mêlés	

à	la	laine	
à	la	ligne	

	
danser	la	peine	et	l’abandon	

danser	le	cri	la	vie	la	joie	
la	tendresse		et	l’arrachement	

	
danser	l’effroi	et	l’englouti	
	 	 danser	l’abime	et	la	cordée	

danser	sur	la	crête	des	larmes	
	 	 	 	 	 	 sur	la	crête	des	vagues	
	
danser	l’être	avec	ou	auprès	

l’émouvance	d’altération	
laisser	le	rouleau	de	nos	rires	

	 	 	 	 balayer	saline	résurgence	
	

danser	l’aube	et	la	bruine	douce	
le	vent	qui	feuillette	la	peau	

l’appel	délié	de	l’oiseau	
danser	l’ombrée	du	jour	sous	l’aile	pipistrelle	

	
danser	l’herbe	très	douce	sous	la	plante	du	pied	

danser	les	jeux	de	la	lumière		
entre	les	branches	

ou	dans	l’effleuré	d’un	regard	
	
danser	les	vagues	et	les	rochers	

danser	le	clapot	le	galet	
l’algue	et	la	toute	petite	anguille	
	 	 qui	se	fraie	son	chemin	à	vivre	
	

danser	le	dedans	le	dehors	
	 	 les	frontières	lignes	et	lisières		

ce	qui	palpite	et	ce	qui	tangue	
	 	 	 	 	 	 danser	l’étrange	et	puis	l’errance	

	
danser	

danser	encore		
danser	encore	et	repartir	

un	peu	de	sable	entre	les	doigts	
un	peu	de	sel	entre	les	cils		

un	peu	d’écume	au	creux	des	rêves	
	
	

Anne	-	Angers	
Juillet	2023	


