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Quelle relation soignant/soigné ?

Programme

1° session 
 3-4 mai 2024 / Bordeaux
avec Hervé Cabrol et Pierre Lasserre
Théorie de la Gestalt-thérapie : Contact, champ, 
situation

2° session
31 mai-1er juin 2024/ Bordeaux
avec Patrick Colin & Dominique Michel
Phénoménologie clinique

3° session 
12-13 juillet 2024/ Bordeaux
avec  Laurence Luminet & Anne-Sophie Roquefère 
Regards croisés sur les pratiques

4° session  
27-28 septembre 2024 / Bordeaux
avec Hervé Cabrol & Pierre Lasserre
Psychopathologie d’un point de vue phénoméno-
logique et gestaltiste

5° session
 29-30 novembre 2024 / Bordeaux
avec  Hervé Cabrol & Séverine Pluvinage
Corps et symptôme d’un point de vue gestaltiste

6° session
24-25 janvier 2025 / Bordeaux
avec Pierre Lasserre & Barbara Fourcade
Regards croisés sur les pratiques

7° session
 28 février-1er mars 2025 / Bordeaux
avec Laurence Luminet &  Dominique Michel  
Jeu, créativité, croissance

8° session
11-12 avril 2025/ Bordeaux
avec Pierre Lasserre & Valérie Canitrot
Cadre et éthique



Sensibilisation à la gestalt-thérapie 
pour professionnels de santé

Quelle relation soignant/soigné ?

Appréhender la relation soignant-soigné dans ce 
qu’elle donne à vivre et à penser convoque à diffé-
rents niveaux de complexité. 
Comment penser l’être humain, le corps, la patho-
logie, la relation et le soin ? 
Tenter de répondre à ces questions offre la possi-
bilité de se situer et de s’orienter dans la relation 
thérapeutique.

La gestalt-thérapie met l’accent sur l’expérience 
de la rencontre avec l’autre dans ses dimensions 
à la fois corporelles, affectives et réflexives. En ce 
sens, la gestalt-thérapie est une phénoménologie 
appliquée à la clinique. Par les aspects originaux et 
novateurs de ses fondements, elle invite à s’affran-
chir d’une conception purement individualiste 
et interactionniste de la relation thérapeutique, 
puisqu’elle affirme l’indissociabilité de l’organisme 
et de l’environnement, de soi et de l’autre. 

Cette formation, en initiant aux concepts fonda-
mentaux de la gestalt-thérapie, en explorant ses 
racines philosophiques et les conséquences que 
celles-ci peuvent avoir sur la clinique, a pour but de 
développer la capacité à s’ancrer solidement dans la 
situation thérapeutique et à identifier finement les 
vécus qu’elle suscite, dans les enjeux relationnels.  

Il devient alors possible de s’orienter de manière de 
plus en plus créative dans la relation thérapeutique 
et d’élaborer ainsi une éthique de la relation 
soignant-soigné.

PUBLIC

Tout professionnel de santé désireux d’interroger 
la relation soignant/soigné (médecins, psychiatres, 
psychologues, infirmier-e, masseur-kinésithérapeutes, 
psychomotriciens, orthophonistes, ergothérapeutes, sage-
femme (ou homme), osteopathes, diététicien... ). 

Au cas où un nombre suffisant de participants (10) ne 
serait pas atteint, le démarrage de la formation sera 
repoussé à la date suivante.

Limité à 14 participants. 

OBJECTIFS

Interroger sa pratique professionnelle de soignant 
au regard de l’approche phénoménologique 
et de la gestalt thérapie :
 - quelle conception de l’être humain
 - quel rapport santé/pathologie
 - qu’est-ce que le soin, la thérapie 

MODALITES PEDAGOGIQUES

La formation est conçue comme un cycle de 8 sessions 
de 2  jours répartis sur une année.
Chaque participant s’engage pour l’intégralité des sessions. 
Enseignements, études de documents, sessions expérien-
tielles, études de situations cliniques, repères bibliogra-
phiques viendront soutenir la réflexion.

VALIDATION

Une attestation de présence est délivrée après chaque 
module. 

PARTICIPATION

3960€, pour l’ensemble des sessions
Payable en mensualités ou trimestres.
Prise en charge par un organisme : 5280€
Une convention est établie avec l’institution.

LIEU         IFGT    19 rue St Siméon
                     Bordeaux, 33000

HORAIRES     1er jour 9h /18h
                          2e jour  9h /18 h

L’action de formation entre dans la catégorie des 
actions prévues par l’article L.6313-1 du code du 
travail. 

INTERVENANTS

Les intervenants sont tous gestalt-thérapeutes confir-
més et formateurs. Certains sont psychologue, kinési-
thérapeute, philosophe ou médecin. Ils sont réunis 
par la conviction que la manière dont la gestalt-théra-
pie envisage la relation thérapeutique ouvre sur 
une autre possibilité de penser et de vivre la relation 
soignant/soigné.

ACCESSIBILITE HANDICAP
Si vous êtes dans une situation de handicap, nous vous 
invitons à contacter notre référent handicap :
Dr Hervé Cabrol / mail dr.herve.cabrol@wanadoo.fr
tel 05 46 99 61 11



Bulletin de demande 
de contrat de formation professionnelle 

ou de convention de formation 
pour la

Sensibilisation à la gestalt-thérapie
pour professionnels de santé

2024-2025
Quelle relation soignant/soigné ?

M. Mme.....................................................

Prénom......................................................

Adresse......................................................
....................................................................

Profession..................................................

Tel..............................................................

email..........................................................

c Je souhaite recevoir le contrat de formation profession-
nelle  Sensibilisation à la gestalt-thérapie pour professionnels 
de santé à titre personnel.

c Je souhaite recevoir la convention de formation  Sensi-
bilisation à la gestalt-thérapie pour professionnels de santé, 
au titre de la formation continue, au nom de l’organisme 
suivant :
.......................................................................
.......................................................................

Le contrat ne prend effet qu’après retour signé et le délai de 
10 jours de rétractation. Toutes les conditions sont précisées 
dans le contrat. 
Un CV professionnel peut vous être demandé si c’est votre 
première inscription dans une formation IFGT.

Mention écrite : «J’ai pris connaissance des conditions d’ins-
cription et je les accepte»

Date    Signature

A retourner à
IFGT Secrétariat : 305 route du Chemin court  33240 

St Romain la Virvée 
Tel 05 57 58 29 70 

 Mail ifgt@orange.fr
Site www.gestalt-ifgt.com
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Quelle relation soignant/soigné ?

Programme

1° session : 3-4 mai 2024 / Bordeaux
avec Hervé Cabrol et Pierre Lasserre
Théorie de la Gestalt-thérapie : Contact, champ, situation
Cette session est une initiation aux concepts fondamentaux de 
la gestalt-thérapie. Elle sera l’occasion d’un travail de réflexion 
sur différents paradigmes qui permettent de penser la relation 
thérapeutique et leurs conséquences sur la pratique clinique.

2° session : 31 mai- 1er juin 2024/ Bordeaux
avec Patrick Colin & Dominique Michel
Phénoménologie clinique
Renouer avec la dimension thérapeutique de la philosophie. 
Explorer les « méta-théories » que nous portons en nous le 
plus souvent à notre insu concernant ce qu’est l’humain, la 
maladie, le psychisme, la conscience, etc..

3° session :   12-13 juillet 2024/ Bordeaux
avec  Laurence Luminet & Anne-Sophie Roquefère 
Regards croisés sur les pratiques
Résonances et expérimentations cliniques à partir de ce qui a 
été abordé  dans les sessions précédentes, et également à partir 
des pratiques respectives des participants.

4° session : 27-28 septembre 2024 / Bordeaux
avec Hervé Cabrol & Pierre Lasserre
Psychopathologie d’un point de vue phénoménologique 
et gestaltiste
Cette session est une introduction à une pensée phénoméno-
logique et gestaltiste de la psychopathologie et de la psychoso-
matique.  En quoi la manière dont la gestalt-thérapie envisage 
l’être humain comme une unité corps-esprit-environnement 
ouvre à une nouvelle manière de penser le normal, le patholo-
gique, la psychopathologie et la psychosomatique ?

5° session :  29-30 novembre 2024 / Bordeaux
avec  Hervé Cabrol & Séverine Pluvinage
Corps et symptôme d’un point de vue gestaltiste
Corps douloureux, corps agressif, corps en retrait, corps 
dissocié ou paniqué : les soignants sont à leur tâche de soigner 
et encaissent de surcroît dans leur propre corps les résonances 
dues à la présence de l’autre souffrant. En osant sentir ces 
résonances, nous verrons comment les apprivoiser, les laisser 
nous traverser sans nous épuiser, les métaboliser. Comment 
s’apprivoiser soi-même et prendre du soutien dans cette
posture quotidienne de soignant ? 

6° session : 24-25 janvier 2025 / Bordeaux
avec Pierre Lasserre & Barbara Fourcade
Regards croisés sur les pratiques
Résonances et expérimentations cliniques à partir de ce qui a 
été abordé  dans les sessions précédentes, et également à partir 
des pratiques respectives des participants.

7° session  :  28 février-1er mars 2025 / Bordeaux
avec Laurence Luminet &  Dominique Michel  
Jeu, créativité, croissance
Jouer (playing) est un mode d’exister ouvrant une possibilité 
de créativité pour soi et  pour le monde. Une improvisation 
de l’instant, toujours en mouvement, inaugurant souvent des 
formes inédites, et donc de la croissance. Pouvons-nous culti-
ver cette possibilité du jeu dans la relation de soin ?

8° session 11-12 avril 2025/ Bordeaux
avec Pierre Lasserre & Valérie Canitrot
Cadre et éthique
Quelles articulations entre éthique, cadre et pratique profes-
sionnelle ? L’éthique, soubassement du cadre professionnel, 
lui-même soubassement de la pratique professionnelle ? Le 
cadre et ses manières de le penser. Quelles conséquences 
sur la pratique ? 


