
fgi t
In

st
itu

t F
ra

nç
ai

s d
e 

G
es

ta
lt-

th
ér

ap
ie

Bulletin de demande 
de contrat de formation professionnelle 

ou de convention de formation 
pour le perfectionnement 

Le contact, concept majeur 
en gestalt-thérapie

Bordeaux 

M. Mme....................................................

Prénom......................................................

Adresse......................................................
....................................................................

Profession.................................................

Tel..............................................................

email..................................................
c Je souhaite recevoir le contrat de formation pro-
fessionnelle Perfectionnement Le contact, concept 
majeur en GT à titre personnel.

c Je souhaite recevoir la convention de formation 
Perfectionnement  Le contact, concept majeur en 
GT au titre de la formation continue, au nom de 
l’organisme suivant :
.......................................................................
.......................................................................
Le contrat ne prend effet qu’après retour signé et le 
délai de 10 jours de rétractation. Toutes les condi-
tions sont précisées dans le contrat. 
Un CV professionnel peut vous être demandé si 
c’est votre première inscription dans une formation 
IFGT.
Mention écrite : «J’ai pris connaissance des condi-
tions d’inscription et je les accepte»

Date    Signature

Bordeaux
24-25-26

mai
2024

Perfectionnement

Le contact : 

Concept majeur 

en gestalt-thérapie 
avec

Elvira 
Dueñas Jurado

Institut français de Gestalt-thérapie
Siège social : 19 rue St Siméon

33000 Bordeaux
Tel 05 57 58 29 70 

   Mail ifgt@orange.fr
Site www.gestalt-ifgt.com

Formation continue n° 72 33 003 09 33
Siret 323 813 022 00072- NAF : 8559A

A retourner à
Secrétariat IFGT : 305 route du Chemin Court 

33240 St Romain la Virvée
Tel 05 57 58 29 70

Mail ifgt@orange.fr 
Site www.gestalt-ifgt.com

Formation continue n° 72 33 003 09 33 
Siret 323 813 022 00064- NAF : 8559A



Perfectionnement
Le contact,
concept majeur en gestalt-thérapie

Le contact en gestalt-thérapie est l’un des concepts 
centraux de notre théorie et de notre méthode. 
Nos fondateurs, Perls et Goodman, l’ont défini comme 
la réalité la plus simple et la plus immédiate (PHG 
1951). Et notre travail de gestalt-thérapeute est juste-
ment d’analyser la séquence des opérations de contact, 
d’instant en instant, dans la rencontre thérapeutique.

Au cours de notre séminaire, nous travaillerons sur 
le contact, défini par Michael Vincent Miller «comme 
une rencontre continue, active et fluctuante entre 
l’organisme et l’environnement (...). Ce qui implique que 
l’expérience psycologique ne se situe ni à l’intérieur de 
la personne, en tant que combinaison de pulsions et de 
représentations mentales d’un monde extérieur, ni dans 
les interactions entre un moi subjectif et un monde ob-
jectif, mais dans les rencontres actives entre la personne 
et un monde dans lequel elle est déjà intégrée, c’est à 
dire dans des rencontres où chacun façonne l’autre et 
où aucun ne peut être séparé de l’autre sans un profond 
appauvrissement de l’expérience et une perte de sens»
(Miller p. 16, in Robine, 2006)

FORMATRICE

Elvira DUENAS JURADO 
Doctorat en psychologie de l’Université de Valence 
(Espagne). Psychothérapeute Gestalt et superviseur ac-
crédité par l’I.F.G.T. Formatrice et membre de l’équipe 
pédagogique de l’I.F.G.T depuis 2005. 
Master en sexologie. 
Travaille en pratique privée depuis 1990. 
Fondatrice de « Vinculo - centre de Gestalt-thérapie » 
à Valencia en 1998.

Session en espagnol avec interprète. 

PUBLIC 

Groupe ouvert. 
Les promotions de 3e cycle de l’IFGT s’ouvrent 
aux professionnels intéressés par cette thématique. 
Ce perfectionnement s’adresse  aux psychothérapeutes, 
aux Gestalt-thérapeutes, et aux étudiants de 3e cycle en 
gestalt-thérapie.

PROCEDURE DE VALIDATION

Délivrance d’une attestation de formation.

OBJECTIFS

Présenter et comprendre le concept de contact, ou 
mieux, le contacter, en tant que concept central de la 
gestalt-thérapie
Distinguer le concept de contact de celui de relation.
Décrire la séquence de contact en tant qu’outil pour la 
séance thérapeutique.
Proposer le concept de contact dans la perspective des 
auteurs qui le considèrent comme un schéma sensori-
moteur.

METHODOLOGIE

Le séminaire se déroulera en combinant des temps 
de réflexion théorique, d’expérimentations en sous 
groupes et d’analyses de courtes séquences. 

LIEU  

IFGT 
19, rue Saint Siméon 
Bordeaux 33000

DATES

24-25-26  mai 2024

HORAIRES   
 
1er jour :  10h-18h
2e jour : 9h-18h
3e jour : 9h-16h

TARIFS

A titre individuel : 495 €                           
Formation continue : 645 € 
Une convention de formation est établie avec l’institution.

ACCESSIBILITE HANDICAP

Si vous êtes dans une situation de handicap, nous 
vous invitons à contacter notre référent handicap :
Dr Hervé Cabrol
mail dr.herve.cabrol@wanadoo.fr
tél 05 46 99 61 11


