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Bulletin de demande 
de contrat de formation professionnelle 

ou de convention de formation 
pour le perfectionnement 
Explorer l’expérience

Bordeaux 

M. Mme....................................................

Prénom......................................................

Adresse......................................................
....................................................................

Profession.................................................

Tel..............................................................

email..................................................
c Je souhaite recevoir le contrat de formation pro-
fessionnelle Perfectionnement Explorer 
l’expérience  à titre personnel.

c Je souhaite recevoir la convention de formation 
Perfectionnement  Explorer l’expérience au titre 
de la formation continue, au nom de l’organisme 
suivant :
.......................................................................
.......................................................................
Le contrat ne prend effet qu’après retour signé et 
le délai de 10 jours de rétractation. Toutes les 
conditions sont précisées dans le contrat. 
Un CV professionnel peut vous être demandé si 
c’est votre première inscription dans une formation 
IFGT.
Mention écrite : «J’ai pris connaissance des condi-
tions d’inscription et je les accepte»

Date    Signature

Bordeaux
22-23-24

novembre
2024 

Perfectionnement
Explorer 

l’expérience

avec

Viviana
Valdès Teja

Institut français de Gestalt-thérapie
Siège social : 19 rue St Siméon

33000 Bordeaux
Tel 05 57 58 29 70 

   Mail ifgt@orange.fr
Site www.gestalt-ifgt.com

Formation continue n° 72 33 003 09 33
Siret 323 813 022 00072- NAF : 8559A

A retourner à
Secrétariat IFGT : 305 route du Chemin Court 

33240 St Romain la Virvée
Tel 05 57 58 29 70

Mail ifgt@orange.fr 
Site www.gestalt-ifgt.com

Formation continue n° 72 33 003 09 33 
Siret 323 813 022 00064- NAF : 8559A

à partir de 
la gestalt-thérapie



Perfectionnement
Explorer l’expérience , 
à partir de la gestalt-thérapie

La gestalt thérapie est une proposition relationnelle 
dont le centre d’intérêt ne se trouve pas chez l’indi-
vidu, mais dans l’expérience qui se déploie dans la 
situation. Ceci suscite la question suivante : 
de quoi parlons-nous lorsque nous parlons d’expé-
rience ? Comment rendre saisissable et applicable 
un concept aussi abstrait ? Et comment promouvoir 
l’exploration, la compréhension et l’actualisation de 
l’expérience dans le contexte thérapeutique ? 

Au cours de ce séminaire, nous entamerons un dia-
logue interdisciplinaire entre la  gestalt-thérapie, la 
sémiotique et l’esthétique afin d’enrichir notre regard 
en tant que thérapeutes. 

La dimension sémantique nous permettra d’appro-
fondir la construction de significations en lien avec la 
fonction personnalité du Self, 
la dimension pragmatique, associée à la fonction moi, 
se focalisera sur le processus de choix 
la dimension esthétique, s’associera au fond corporel et 
explorera désir ou appétit, propres de la fonction ça, 
Et enfin, la dimension syntaxique nous permettra 
d’observer la configuration de la dynamique figure-
fond. 

FORMATRICE

Viviana VALDÉS TEJA

Psychothérapeute / Gestalt-thérapeute IHPG Mexico
Psychothérapeute certifiée (SETI) Expérience Soma-
tique pour la Résolution du Trauma 
Maîtrise d’Anthropologie sociale. 
Licence en communication.
Travaille en pratique privée depuis 2010
A publié divers articles dans la revue Figura Fondo 
(IHPG Mexico) (Instituto Humanista de Psicoterapia 
Gestalt), un article dans la revue Cahiers de Gestalt 
Thérapie (numéro 37 Gestalt-thérapie et complexité : 
échos d’une résonance) et un ouvrage publié par L’Ex-
primerie  L’expérience. Une approche par la gestalt-thé-
rapie et la sémiotique.

PUBLIC 

Groupe ouvert à tous les professionnels de la 
gestalt-thérapie.

PROCEDURE DE VALIDATION

Délivrance d’une attestation de formation.

OBJECTIFS

Réfléchir à propos du concept d’expérience, ses caracté-
ristiques et ses éléments. 

Distinguer les types d’expériences : insaisissable, accu-
mulée, vécue et partagée pour les aborder en thérapie.

Connaître l’approche des dimensions d’analyse de 
l’expérience (sémantique, pragmatique, esthétique et 
syntaxique)  et les mettre en relation avec les fonctions 
du self (personnalité, moi et ça).

METHODOLOGIE

Le séminaire se réalisera en intégrant des réflexions 
théoriques, des exercices expérientiels, des démonstra-
tions et des pratiques entre les participants. 

Séminaire traduit de l’espagnol.

LIEU  

IFGT 
19, rue Saint Siméon 
Bordeaux 33000

DATES

Les 22, 23 et 24 novembre 2024

HORAIRES   
 
1er jour :  10h-18h
2e jour : 9h-18h
3e jour : 9h-16h

TARIFS

A titre individuel : 495 €                           
Formation continue : 645 € 
Une convention de formation est établie avec l’institution.

ACCESSIBILITE HANDICAP

Si vous êtes dans une situation de handicap, nous 
vous invitons à contacter notre référent handicap :
Dr Hervé Cabrol
mail dr.herve.cabrol@wanadoo.fr
tél 05 46 99 61 11


