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Bulletin de demande 
de contrat de formation professionnelle 

ou de convention de formation 
pour le perfectionnement 
En-corps le langage. 

Vraiment ?
Bordeaux 

M. Mme....................................................

Prénom......................................................

Adresse......................................................
....................................................................

Profession.................................................

Tel..............................................................

email..................................................
c Je souhaite recevoir le contrat de formation pro-
fessionnelle Perfectionnement En-corps le langage. 
Vraiment ?  à titre personnel.

c Je souhaite recevoir la convention de formation 
Perfectionnement  En-corps le langage. Vraiment ? 
au titre de la formation continue, au nom de l’orga-
nisme suivant :
.......................................................................
.......................................................................
Le contrat ne prend effet qu’après retour signé et le 
délai de 10 jours de rétractation. Toutes les condi-
tions sont précisées dans le contrat. 
Un CV professionnel peut vous être demandé si 
c’est votre première inscription dans une formation 
IFGT.
Mention écrite : «J’ai pris connaissance des condi-
tions d’inscription et je les accepte»

Date    Signature

Bordeaux
6-7-8

décembre
2024 

Perfectionnement
En-corps

le langage. 
Vraiment ?  

avec

Christiane
Garrivet Martin

Institut français de Gestalt-thérapie
Siège social : 19 rue St Siméon

33000 Bordeaux
Tel 05 57 58 29 70 

   Mail ifgt@orange.fr
Site www.gestalt-ifgt.com

Formation continue n° 72 33 003 09 33
Siret 323 813 022 00072- NAF : 8559A

A retourner à
Secrétariat IFGT : 305 route du Chemin Court 

33240 St Romain la Virvée
Tel 05 57 58 29 70

Mail ifgt@orange.fr 
Site www.gestalt-ifgt.com

Formation continue n° 72 33 003 09 33 
Siret 323 813 022 00064- NAF : 8559A



Perfectionnement
En-corps le langage. 
Vraiment ?

Paul Goodman disait qu’il y a, entre expérience et langage, 
une influence réciproque et mutuelle. 
Il affirmait que notre capacité à verbaliser affecte la percep-
tion que nous avons de notre expérience.

50 ans plus tard, dans « S’apparaître à l’occasion d’un autre », 
Jean-Marie Robine écrit « L’expérience consiste en une 
structure fluctuante et en mouvement...Sans autrui, rien ne 
s’ouvre... Sans autrui, ‘self ’ n’existe pas ; sans autrui, l’expres-
sion n’existe pas ; sans autrui, la parole n’existe pas ».

Durant ces trois jours, nous allons tenter d’explorer, de 
« mettre en figure » ce dans quoi nous baignons, ce avec 
quoi nous « sommes en confluence », à savoir le langage, en 
interrogeant quelques points dont certains énoncés ici, en 
vrac : 
Y a-t-il pour chacun de nous un rapport entre langage et 
expérience ? 
Avons-nous accès à l’expérience à travers le langage ?
Est-ce que notre « corps » parle ?
Quelle forme donnons-nous à l’expression de notre expé-
rience ?
Que dis-je lorsque je dis cela ? 
A qui est-ce que je le dis ?
Qui suis - « Je » quand je dis ça ?
D’où est-ce que je parle quand je dis ça ?
Où est-ce que je place l’Autre quand je dis ça ?
Le choix des mots, est-ce vraiment un choix ?
Utilisons-nous les mots adéquats et justes ?
Existerait-il ce que l’on pourrait appeler « un bon langage » 
et quelles en seraient les caractéristiques ?
Langage du patient ?
Langage du thérapeute ?
Quel serait le langage de la thérapie ?

FORMATRICE

Christiane GARRIVET-MARTIN
Gestalt-analyste agréée par le CEGT
Superviseur
Formatrice didacticienne internationale
Co-directrice de l’Institut de Gestalt-analyse 
du Pays basque

PUBLIC 

Groupe ouvert à tous les professionnels de la 
psychothérapie.

PROCEDURE DE VALIDATION

Délivrance d’une attestation de formation.

OBJECTIFS

Ils sont énoncés en filigrane dans la présentation. 
Il s’agira de concentrer notre attention sur la forme que 
prend le langage, de mettre à jour la représentation du 
monde qu’elle sous-tend, d’en voir les impacts sur le 
sujet lui-même et son environnement et tenter, peut-
être, de gagner en justesse et en délicatesse 
dans la pratique clinique.   

METHODOLOGIE

Nous alternerons des développements théoriques, des 
échanges entre participants, des expérimentations et 
des analyses de pratiques en groupe.

LIEU  

IFGT 
19, rue Saint Siméon 
Bordeaux 33000

DATES

6-7-8 décembre 2024

HORAIRES   
 
1er jour :  10h-18h
2e jour : 9h-18h
3e jour : 9h-16h

TARIFS

A titre individuel : 495 €                           
Formation continue : 645 € 
Une convention de formation est établie avec l’institution.

ACCESSIBILITE HANDICAP

Si vous êtes dans une situation de handicap, nous 
vous invitons à contacter notre référent handicap :
Dr Hervé Cabrol
mail dr.herve.cabrol@wanadoo.fr
tél 05 46 99 61 11


