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BORDEAUX
2026
2027

Perfectionnement

Bulletin de demande 
de contrat de formation professionnelle 

ou de convention de formation 
pour le

Perfectionnement
Approfondir les dimensions de la 

relation thérapeutique

M. Mme .........................................

Prénom......................................................

Adresse......................................................
....................................................................

Profession..................................................

Tel...............................................................

email...................................................

c Je souhaite recevoir le contrat de formation 
professionnelle Approfondir les dimensions de la 
relation thérapeutique, à titre personnel.

c Je souhaite recevoir la convention de forma-
tion   Approfondir les dimensions de la relation 
thérapeutique au titre de la formation continue, au 
nom de l’organisme suivant :
.......................................................................
.......................................................................

Le contrat ne prend effet qu’après retour signé et 
le délai de 10 jours de rétractation. Toutes les 
conditions sont précisées dans le contrat. 
Un CV professionnel peut vous être demandé si 
c’est votre première inscription dans une formation 
IFGT.

Mention écrite : «J’ai pris connaissance des 
conditions d’inscription et je les accepte»

Date			   Signature

Laurence
Luminet

Approfondir  
les dimensions 

de la 
relation 

thérapeutique

Institut français de Gestalt-thérapie
19 rue St Siméon
33000 Bordeaux

Tel 05 56 38 10 49
   Mail ifgt@orange.fr

Site www. gestalt-ifgt.com
Formation continue n° 72 33 003 09 33
Siret 323 813 022 00072- NAF : 8559A

A retourner à
IFGT : 

19 rue St Siméon
33000 Bordeaux
Tel 05 56 38 10 49

   Mail ifgt@orange.fr
Site www. gestalt-ifgt.com



Approfondir les dimensions 
de la relation thérapeutique
ou comment travailler à être un thérapeute 
«suffisamment» bon...

« C’est l’environnement dans lequel la personne se 
situe qui importe » F. Roustang

Par la succession et la répétition des rencontres 
entre patient et thérapeute se crée une relation sin-
gulière, unique. Mais comment se fait-elle théra-
peutique, permettant une (re)mise en mouvement 
de chemins connus, devenant une source 
de croissance ?

Le processus relationnel, intriqué au processus de 
contact, est une création commune. Il s’agit d’allier 
ici deux manières d’habiter le temps qui peuvent 
paraître discordantes, chronos et kairos, contact et 
relation, pour créer une possibilité d’intégration et 
de mise en sens renouvelées.

Il incombe ainsi au thérapeute, articulant sa 
sensibilité et sa compréhension de ce qui se pré-
sente, de ménager les conditions favorables à une 
co-construction relationnelle fertile. Il importe 
aussi que le thérapeute ait suffisamment repéré 
ses modalités relationnelles usuelles, ses points de 
résonances éventuelles, pour les mettre au service 
de cette relation singulière.

FORMATRICE

Laurence LUMINET
Gestalt-thérapeute, 
psychologue clinicienne, superviseur. 
Pratique libérale depuis 2010.
Pratique institutionnelle en pédopsychiatrie 
depuis 2012.

LIEU  

IFGT 
19, rue St Siméon, 33000 Bordeaux
        
HORAIRES 

1er jour : 10h à 18h 
2e  jour : 9h30 à 18h
3e jour : 9h à 16h

        

OBJECTIFS 

Au cours de ces sessions, nous nous attacherons à 
penser-vivre certaines dimensions spécifiques de 
la relation thérapeutique :
- nourrir la sécurité, approcher les zones insecures
- faciliter l’alliance
- ménager un espace de liberté
- prendre en compte et s’appuyer sur les réso-
nances - permettre la conflictualisation, le jeu
- travailler avec les accrocs relationnels

METHODOLOGIE

Les séminaires se dérouleront en alternant des 
moments de réflexions théoriques, des expérimen-
tations et des analyses de vécus. Des références 
à des situations cliniques pourront aussi servir 
d’appui pour affiner les apports théoriques.

PUBLIC

Groupe ouvert.
Les promotions de 3e cycle de l’IFGT s’ouvrent 
aux professionnels intéressés par cette théma-
tique. Ce perfectionnement s’adresse aux psy-
chothérapeutes, aux Gestalt-thérapeutes, et aux 
étudiants de 3e cycle en gestalt-thérapie. 
Engagement sur les deux sessions.

DATES

18-19-20 septembre 2026
17-18-19  septembre 2027

TARIF 
    
Tarif individuel : 495 € / par session
(payables en mensualités) 
Tarif formation continue : 645 € / par session

(Une convention de formation est établie 
avec l’institution.) 

PROCEDURE DE VALIDATION
Délivrance d’une attestation de formation

ACCESSIBILITE HANDICAP

Si vous êtes dans une situation de handicap, nous 
vous invitons à contacter notre référent handicap 
Fanny Gayral
mail fannygayralpsy@yahoo.com
tél  07 62 92 14 84


